Kallelse till vardegrundsmote IFK Stromstad 9/6-2024

Motesanteckningar skrivs i rott

Varmt valkommen till IFK Stromstads méte som kommer handla uppférande pa och kring
Stromsvallen. Styrelseledamot Linda Bording samt Barn- och ungdomsansvarig Erik Lek ar
sammankallande, och motet initierades efter 6nskemal fran vara ledare i P12, P13 och P14.

Inbjudna till motet ar:

Ordférande i féreningen
Ledare for lagen

o P12

o P13

o P14

o U-laget

e Matchvardar

o Herr A

o DamA
Fritidschefen
Fritidsgarden

Plats: Stadshuset (vi har fragat kommunen, och aterkommer om det blir andringar)

Né&r: 18.00-20.00 den 9:e juni

Sammanfattning pa beslut och actionpunkter

Foreningen kommer genomfora projektet In or Outside the Box med start under
hdsten
- Erik kommer foresla en vardagskvall efter skolstart som utbildningsdag till
SISU som kommer komma till Strémstad
- En ledare fran varje narvarande barnlag ska delta tillsammans med nagon
fran foraldragruppen, styrelsen och unga ledare kommer ocksa delta
- Projektet tar formen av diskussion av olika situattioner dar spelarna lar sig om
hur de kan agera pa ett positivt satt
Foreningen behdver bli strangare nar det kommer till att sékerstalla att det finns
matchvard pa Damlagets matcher
- Matchvardens roll &r utéver att valkomna gaster ocksa att sékerstélla ordning
i publiken
- Vi uppmuntrar aven domaren att avbryta matcher om krankningar sker fran
publiken tills vi l6st situationen
Foreningen och Fritidsgarden samverkar om att notifiera matchvardar vid matcher
som fritidsgardsungdomar tittar pa, sarskilt nar personal inte kan narvara
Foreningen onskar aterkoppling fran kommunen nar polisinformation om
elsparksanvandande samt upprattande av cykelstall ska genomféras
Barn- och ungdomsansvarig forlagger en del av sin arbetstid vid spontanfotboll samt
samverkar med fritidsgarden ifall de har majlighet att ansvara 6ver andra ganger for
att oftare ha vuxna i narheten av spontanidrotten for att forsoka andra negativa
attityder i de situationerna



- Erik felanmaler att cyklar har tagits in pa konstgraset

- Erik sammanstaller och skickar ut métesanteckningarna

- Motesdeltagarna uppmuntras att lasa igenom och framforallt ge feedback pa
konsekvenstrappan for vidare handlaggning. Feedback skickas till styrelsen

Dagordning

Linda 6ppnar motet
Narvarande:

Ordférande: Ali Moosavi Far

P12: Maria Vanerman, Helena Ivarsson, Magnus Bording
P13: Alexander Béhn, Angela Sachs

P14: Calle Bergstrém

Herr A: Kristoffer Tingelholm

Dam A: Ulrik Vesterlund

Stromstad kommun fritidsgarden: Sara Skarstrom

Barn- och ungdomsansvarig: Erik Lek

Motets ordférande och styrelseledamot: Linda Bording

1. Genomgang av det ursprungliga mailet
Se bifogat

Motet tar en utgangspunkt ifran mailet som inkommit till styrelsen fran ledarna som belyser

problemen som bland annat blev tydliga pa arets Dafto-lager for 7v7-lagen.

2. Genomgang av upplagget for motet
De forsta punkterna berdr alla medan de sista kanske ar mer riktade till IFKs egna

verksamhet. Motesdeltagarna har darfor maojlighet att lamna om det inte ar relevant for dem.

Det visade sig dock att samtliga stannade hela motet.

De forsta punkterna tanker vi beror alla

3. Regler for barn- och ungdomar som &r bland publik och funktiondrer, samt atgérd

om nagon inte féljer dessa
a. Sedan tidigare beslut av styrelsen ska barn under 13 ar ha med sig
ansvarig vuxen
b. Vad sager reglerna angaende matcharrangemang fran BFF och
kommunen?
i. Kan vi sparra av bakom malen dar problem har uppstatt?
ii. Hur sakerstaller vi att vi alltid har matchvardar? Vad far
matchvéardarna gora?

c. Hur kan vi samverka forening/fritidsgard for ungdomarna som brukar vara

dar?
Ulrik berattade om upplevelserna vid nagra damlagsmatcher under sasongen:
- En match var det en malvakt i bortalaget som hanades av nagra ungdomar i

publiken, sa att hon till slut gratandes avbrot matchen och de fick stélla en annan

malvakt i malet

- Sara var sjalv pa denna matchen och stod i ungdomsganget under forsta
halvlek, och da skétte de sig. Andra halvlek hade hon dock andra uppgifter att

skota



- Jessica Wellington gav ungdomarna en redig uppstrackning och bad om
ursakt till det gastande laget
- Erik Sorvik var hon U-laget veckan efter och pratade med dem om
uppforande da det framkommit att nagon/nagra ar spelare i laget
- Det har inte blivit nagra foljder fran forbundets hall
- I nagra andra matcher har ungdomar hanat och varit negativa gentemot vara
hemmaspelare, exempelvis hanat nar spelarna inte lyckats helt i en aktion. Det har
aven varit incidenter dar de retfullt betratt plan
- Linda uppmuntrar motet och alla lasare att anmala alla sadana hér incidenter till
styrelsen, da det ar forst da som styrelsen skulle kunna agera pa incidenterna

Behovet av matchvardar tas upp:

- Vi som matcharrangor har enligt BFFs reglemente ansvaret dver ordningen i
matchen, men daremot finns inga krav pa trygghetsatgarder. Krankningar star dock
med som att det inte far forekomma

- Ofta hade det nog rackt att en matchvard stod bredvid gruppen ungdomar for att de
inte ska vaga bete sig daligt

- I nulaget ar det inte alltid vi far frivilliga till att vara matchvardar, och da har de anda
inte tidigare haft nagot ansvar 6ver ordningen vilket gér uppdraget kanske lite
laskigare

- Actionpunkter

- Som forening behdver vi vara strangare att matchvard finns pa
Seniormatcherna, dven om det inte ar ett krav fran forbundet. Hur vi loser det
ar en fraga vi far jobba med men métet kom med nagra forslag:

- Frivilliga
- Magnus sa att han kan vara det nar han ar pa plats och kikar
- Det finns nagra runt laget som brukar vara med vid matcherna
som kan tillfragas
- U-lagsspelare
- Om vi ger dem ansvar kanske de forstas allvaret i fragan och
kan stotta varandra i att inte bete sig illa. Vissa av spelarna
kanske ar de som burit sig illa &, medan andra inte gjort det.
De ar dock i ungefar samma alder och kanske kanner
varandra vilket skulle kunna gora det till en utslagsgivande
metod
- Herr A-lagspelare
- IFKs ungdomar som betett sig illa i grupp vill ju sannolikt en
dag spela for vart A-lag, och darfér vore det en bra sak att
A-lagspelare ar dem som gar som matchvard. Detta blir ocksa
ett satt att A-lagen gor saker tillsammans vilket kan férbéattra
foreningskanslan
- Nasta Damlagsmatch ar den 17:e juni och da ska Kristoffer
forsoka fa till att A-lagsspelare stannar efter deras tréaning och
blir matchvardar for att lugna eventuella handelser

Behovet av att stdnga av vissa delar av Stromsvallen togs upp:
- Det har framférallt varit problem med brakigheter bakom ena malet vid
hdjdhoppsmattan



- Det rader inga hinder for att vi stanger av hojdhoppsmattan och ser till s& publik
antingen ar pa laktaren eller bakom staketet pa kiosksidan

- Hur vi skulle ga vidare med fragan behandlades dock inte av métet da andra fragor
prioriterades

Om det ska finnas konsekvenser for ett visst beteende maste alla vara inforstddda med
konsekvenserna sa att alla gor samma
Actionpunkter:
- Vi kan som forening uppmuntra domaren att avbryta matchen tills dess vi fatt ordning
pa/avvisat ungdomarna om de inte kan skota sig

Hur kan vi samverka, IFK och fritidsgarden:
- Fritidsgarden har dppet alla dagar utan mandag och lérdag
- Personalen uppmuntrar till att ga och titta pa IFK-matcherna och da foljer ocksa
personal ofta med
- Actionpunkt
- Nar ungdomar fran fritidsgarden kommer och kika pa IFK-matcher, vore det
bra om IFK:s matchvard informeras om det, sarskillt om fritidsgardspersonal
inte star med ungdomarna
- Ovriga tankar fran fritidsgarden
- De har tankt att dra igang aktivitetsverksamhet ndgon gang i veckan som &r
kostnadsfri. Pa den aktiviteten kanske de gor olika sporter och dar kanske
IFK kan vara med pa ett horn
- Fritidsgardens entré anvands numer ofta som ingang till NS-hallen eftersom
NS-hallen &r Iast. Detta &r nagonting som inte beivras men heller inte 6nskas
av fritidsgarden, bade pga att de gar utan skor dar inne och att det ju &ar deras
verksamhetslokal

4. Var far Elsparkar vara? | nulaget aks det mycket pa Iéparbanan och ibland pa
planerna
a. Har kommunen nagra regler vad som galler pa Stromsvallen?
b. Kan skyltar vara en bra idé?
Den allmanna hallningen fran IFK &r val att detta inte ar en fraga for IFK, utan for kommunen
att hantera. Men samtidigt behover vi ju vara inforstddda med regler och folja det som ar
bestamt. Vidare behdver vi se till att sprida informationen bland dem vi traffar nar vi ar pa
vallen
- Allmant far en Elspark framforas sa som en cykel
- Pa Stromsvallen ar det cykelférbud (skylt finns pa kioskbyggnaden)
- Fritidsgarden kanner att information om trafikregler kring elsparkar behéver lyftas och
kommer darfor bjuda in polisen till fritidsgarden fér genomgang
- Till denna information kommer ocksa foreningar bjudas in
- IFK kanner att det snarare ar anvandarvanliga cykelstéll och informationsskyltar som
behdvs: “det ska vara latt att gora ratt”
- Cykelstall finns pa parkeringssidan av NS-hallen (har har det dock forsvunnit
saker fran IFK-spelare)
- Cykelstall planeras att iordningstallas mellan entrén till fritidsgarden och
NS-hallens éntre som vetter mot konstgraset



Actionpunkt
- IFK onskar aterkoppling fran kommunen néar informationstillfalle och cykelstall
planeras

5. Spontanfotboll pa vallen &r fantastisk kul! Tyvérr finns rapporter om att vissa inte
vagar ga till vallen pga. attityden hos vissa, hur Iéser vi detta?

a. Detta ligger nog utanfor IFKs omrade, men sjalvklart ska vi som férening
vara med och forsoka se till att miljon pa Stromsvallen alltid ar sddan att
den ar valkomnande for alla, oavsett om vi har nagon aktivitet eller inte

b. Vibehdver nog dock ha en samverkanspartner som vi vander oss till nar
vi har nagot att rapportera angaende detta, forslagsvis fritidsgarden eller
fritidschefen

Ofta, men inte alltid &r det ju IFKs ungdomar som ar pa planen for att spela spontanfotboll.
Detta &ar ocksa nagonting vi uppmuntrar till. Darmed kan vi som férening jobba med
attitydsfragor vid vara traningar for att uppmuntra vara medlemmar till att alltid uppfora sig

val.

P14 lagger tid varje traning pa vara 4K for att fa spelare att uppfora sig enligt dem
- Upplevelsen &r att spelarna ar val medvetna om hur de ska uppféra sig och
vad de 4K:na innebar
- Nar diskussionen avslutas ar det dock som att spelarna lamnar sina
kunskaper om 4K och beter sig ofta mycket illa, och ar fula i mun
Aterigen dnskar IFK skyltning pa Vallen for att det ska vara enkelt att visa vad det &r
som galler
- Fragan ar dock hur redo vi som forening ar att skriva ner exakt vad vi alla star
bakom?
P13 har tankar pa att skriva ett kontrakt med alla spelare om att de ska f6lja en viss
uppforandekod. Detta ar nagot som Alexander tankt att skriva sjalv
- Det &r ju detta vi dnskar att vi kan ha en gemensam hallning i féreningen
- Sedan gar det att diskutera ifall det ska vara skriftliga kontrakt med barn
Det har tyvarr varit tillfallen da cyklar har kommit in pa konstgraset

Actionpunkter

Barn- och ungdomsansvarig skulle kunna beldgga en viss del av sin arbetstid vid
sidan av planen vid tider da manga barn- och ungdomar spontanspelar

- Detta galler framst dagtid, efter skoltid men fore foreningsaktiviteterna startar
IFK kan samarbeta med fritidsgarden om att vissa ganger ansvarar fritidsgarden lite
mer for spontanidtrotten medan andra ganger ansvarar IFK mer

- Vissa barn- och ungdomar skulle kanske vilja spela andra sporter an fotboll

och dar har fritidsgarden lite material

IFK (Erik) felanmaler ingangarna till konsgraset och uppméarksammar
Stromstadslokaler pa att cyklar har lyckats tagit sig in



Nastkommande punkter tror vi berdr IFKs verksamhet mer specifikt

6. Foreningen saknar for stunden en uppférandekod, vilket gor det svart att veta vad
vi har att forhalla oss till. Till detta mote har vi darfor tagit fram ett forsta forslag
som finns att lasa pa var hemsida nar du &ar inloggad:
https://www.ifkstromstad.se/sida/?1D=494041
a. Vigarigenom forslaget
b. Vi diskuterar hur vi kan hjalpas at att férankra och sprida den
- Vi behover forenkla texten kring sprakbruket
- En sak att ha med sig har ar att uppférandekoden bér kommer fran vardegrunden.
Vardegrunden i IFK Stromstad kanske finns, men den ar varken kand eller alla ar
dverrens om samma text. Sa dar kanske vi har ett storre arbete att géra

7. Vad gér vi med barn som inte foljer vara regler (behévs foréldranérvaro pa
tréaningar, kan vi stdnga av barn fran traningar, kan vi neka dem matcher)?
a. Efter varens utmaningar har foreningen bestamt sig for att infora ett
forebyggande arbete som vi gar igenom
b. Infor detta mote har vi ocksa tagit fram ett forslag till konsekvenstrappa
som vi visar upp
c. For den som vill forbereda sig finns bade det forebyggande arbetet och
konsekvenstrappan pa lanken ovan
d. Tillsammans diskuterar vi sedan nagra fragestallningar kring
konsekvenstrappan
i. Vad finns det for for- och nackdelar med konsekvenstrappan?
ii. Hur agerar vi nar nagon vi “tycker om” bryter mot
uppfoérandekoden?
iii. Hur gor vi nar det ar vart eget barn som bryter mot
uppférandekoden?
iv. Vad ar ett milt, respektive kraftigt brott mot uppférandekoden?

Mord, angrepp,

Misshandel,
systematiska krdnkningar,
sexuella dvergrepp

Lattare slag eller sparkar,
trakasserier, sexuella trakasserier

Fysiska oth verhala pahopp - knuffar,
sexuella anspelningar

Sprakbruk, sexistiska/homofohiska skiamt,
hrak pa “skoj”, ete


https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=494041
https://www.ifkstromstad.se/sida/?ID=494041

Barn- och ungdomsansvarig: Forst och framst maste foreningen anstranga sig for att
sakerstélla en aktivitetsmiljo dar vi inte behover anvanda oss av ndgon konsekvenstrappa.
Foreningen har darfér bestamt att vi kommer genomfora ett SISU projekt som heter In or
Outside the Box. Projektet inleds med en utbildningskvall dar vi vill att ledare fran samtliga
barnlag som ar narvarande pa moétet ska narvara, vi énskar ocksa att varje lag har nagon
eller nagra foraldrar som deltar pa kursen, styrelsen kommer vara representerad och
slutligen kommer aven nagra Unga ledare véljas ut for att ta del av materialet. Projektet ar
sedan upplagt med diskussionsgrupper dar spelarna far prata om olika aspekter i hur vi ska
uppfora oss i olika situationer. SISU vantar bara pa aterkoppling fran oss i foreningen om nar
de kan komma och kdéra uthildningen sa drar vi igadng
- Actionpunkt
- Aterkoppla till SISU att vi 6nskar att de kommer en vardagskvall efter
skolstarten i augusti

Erik gick sedan igenom vad som star i forslaget till konsekvenstrappan.

Vi fastnade pa punkten vad som galler om vi forsokt pa traningar fa stopp pa ett beteende
som bryter mot uppférande koden, och meddelat féraldern att de behdéver komma med till
traningen for att barnet behover stdd i sitt uppférande. Nar barnet sedan kommer till
traningen utan foraldern - vad gor vi da?
- Flera motesdeltagare ansag att spelaren i frdga da inte skulle fa vara med pa
traningen
- Andra moétesdeltagare ansag att vi inte skickar hem spelare for att foraldrar inte
stottar sitt barn, men att vi fortsatter prata med foraldern att de maste narvara
- Inputin i diskussionen:

- Om barnet inte nekas traning sa blir det ju inte nagon konsekvens av
spelarens agerande

- Fran skolan har man sett att avstangningar har varit negativt for den
avstangdes utveckling, aven om det kan vara ett andrum for den 6vriga
gruppen

- Det kanske kan vara en skillnad i en idrottsforening eftersom detta ar
nagonting barnen gor av sin egen vilja och inte ar tvingade som i
skolan

- Kan foraldern till ett barn som inte beter sig bra kanske tvingas genomga
kursen In or Outside the Box?

- P12 hade for nagra ar sedan en trivselcoach som hade hand om allting runt
traningen for att se till att spelarna far en bra upplevelse, uppgifterna kunde
handla om

- Se till var vattenflaskorna star

- Settill att alla & samlade och redo for tréaningen

- Om nagonting skulle intraffa under traningen tar trivselcoachen hand
om det medan Ovriga coacher fortsatter med traningen

- En fundering skulle kunna vara ifall vi har Unga ledare som skulle
kunna klara av att vara trivselcoacher?

- Magnus har dokument om trivselcoacher

- Om vi tankter pd en situation dar ett barn har retats eller blivit krankt av ett
annat barn som blivit tillsagt flera ganger, da kanske vi behover sakerstalla
det forsta barnets ratt att kunna delta i vara aktiviteter utan negativ paverkan



exempelvis genom att den som retar inte far vara med om den inte har med
sig sin foralder

- | vissa fall kanske detta retande pagar nagon annanstans an pa
fotbollen, hur gor vi da?

- Vi kanske bor sarskilja problem som stér gruppens fotbollsmassiga utveckling
och problem dar individer far illa, fysiskt eller psykiskt

- Ar det mojligt att stalla 6ver ett barn i en match for att den inte betett sig pa ett
bra satt?

- Har gor olika lag lite olika i foreningen, generellt satt anmaler vi sa
manga lag som majligt for att alla barnen ska kunna fa spela sa
mycket matcher som mojligt

- Vissa lag behover dock stalla 6ver spelare varje match och da kan det
finnas olika kriterier

- Virullar helst runt sa att alla far spela lika manga matcher
- For aldre barn kanske man vager in traningsnarvaron i antalet
matcher
- Vissa lag tar inte med spelare som forstor fér andra genom att
klaga pa lagkamraterna
- Vad ska en tranare gora nar vi far reda pa nagonting som har hant tidigare
som bryter mot uppférandekoden, nar vi sjalva inte var narvarande?

- Svar situation som sannolikt hanteras olika av olika personer, for ofta
nekar ju barn och ungdomar sitt beteende

- Kan vi skapa en miljé dar alla barn och ungdomar vagar komma och
prata med ledare eller prata med kamrater om saker som hander som
de inte kanner sig bekvama med vore det bra

- Eftersom vi kanske inte med sékerhet kan veta att det stammer sa
kanske det gar att prata med den utpekade med reflektionsfragor om
hur hen skulle kant om situationen var den omvanda? Pa sa satt far
situationen inga vidare konsekvenser, men samtidigt forsoker vi som
ledare gora nagonting for att dels stotta barnet som gjort nagot fel,
men ocksa visa for dvriga att vi faktiskt gor nagonting at situationen

Som férening bor vi vara samlade och veta vad det ar som galler i olika situationer, sa att
alla gor samma. Det ska inte vara sd att spelare far ett budskap i en aldersgrupp medan de
far ett annat budskap i en annan aldersgrupp. Daremot kan det vara svart att ha en faststalld
konsekvenstrappa som géller samma for alla dd mognadsgraden andrar sig over tid.
Forhoppningen ar dock att vi ska kunna ha ett dokument som vi skulle kunna ge till foraldrar
for att aven de ska vara inforstadda med vad som galler for att vara med i IFK.

Ett viktigt inspel har ar dock: En konsekvenstrappa far aldrig anvindas som ett hot. |
stéllet bor det ses som ett stod for organisationen som helhet (ledning, ledare, spelare och
vardnadshavare) sa att alla har en samsyn i hur vi hanterar olika situationer.

Actionpunkter
- Erik sammanstaller dessa métesanteckningar
- Motets deltagare uppmuntras till att Iasa igenom konsekvenstrappan som ni i inloggat
lage pa hemsida hittar under “ledare” - “policyarbete géallande sprakbruk/attityd”



Vid tangenterna
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Kom med feedback kring hur vi kan anvanda konsekvenstrappan for vidare
handlaggning. Feedbacken skickas till styrelsen@ifkstromstad.se

8. Kvarvarande fragestallningar i det ursprungliga mailet
a. Ratten att skicka hem barn pga. upprepade férseelser
i. Konsekvenstrappan
b. Sprakbruk pa plan och aven i chattgrupperna som anvands inom IFK
(svordomar och nedséttande kommentarer)
i. Uppférandekoden
c. Fokusering och nérvaro pa traningar (géra sitt bdsta, inte stéra traningar,
lyssna pa instruktioner)
i. Genomgang av forbundets riktlinjer
ii. Vad ar rimlig kravniva pa fokus?
1. Hur vager vi in koncentrationsférmaga, mognad?
iii. Hur gor vi nér andra drabbas av ett forstérande beteende?

Denna punkt hann vi aldrig komma fram till

En forutsattning for att vi ska kunna vanda detta &r att vi agerar i enad trupp. Vi maste skapa
en atgardsplan som alla ledare i samtliga lag ska kunna forhalla sig till och falla tillbaka pa
nar det inte gar som det ska med spelare i deras lag.

Ovriga punkter som togs upp pa métet

Hur ser organisationen ut i vara olika lag?
- For den intresserade finns det klara riktlinjer hur organisationen ser ut, vi ar
dock inte sarskilt bra pa att félja upp hur det efterfoljs
- Foreningen kan bli tydligare med riktlinjerna och uppféljning
Handbollen gick igenom ett stort vardegrundsarbete for 7-8 ar sedan
- Darifran kanske vi kan fa inspiration?
- Exempelvis kravde de namn pa varje position som organisationen kravde
- De hade ocksa SHKs 10 gyllene regler som delades ut till alla
- 10 enkla regler om hur de skulle uppféra sig
- Sara har dokumentationen fran det arbetet om vi skulle vara intresserade
Stromstads-andan ar ett projekt som drevs for nagra ar sedan som syftade till att
samtliga foreningar inom Strémstad kommun skulle ha en gemensam vardegrund sa
att spelare som deltar i olika idrotter far samma upplevelse och bemétande oavsett
var de an vander sig i kommunen
- Det ar en god tanke men den lades pa is nar Kurt slutade som fritidschef da
han var drivande i projektet

Vi tackar alla motesdeltagare for ert engagemang for att forsdka gora IFK Stromstad till en
tryggare forening.




